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Wolontariat to jedna z najpiekniejszych form aktywnoSci
spotecznej. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy kazdego
dnia mozliwe jest niesienie pomocy osobom potrzebujgcym,
organizowanie wydarzen spotecznych, wspieranie senioréw,
dzieci, o0s6b z niepelosprawno$ciami czy rodzin

znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Szczegblng role w dziataniach spotecznych odgrywaja,
Banki Zywnoéci. Ich dzialalno$¢ polega nie tylko na
ratowaniu zywno$ci przed zmarnowaniem, ale przede
wszystkim na przekazywaniu jej osobom potrzebujgcym.
To mozliwe dzieki wspotpracy organizacji spotecznych,

instytucji oraz setek wolontariuszy.

Niniejszy e-book zostal przygotowany z mysla o osobach,
ktére chca rozpoczaé¢ swoja przygode z wolontariatem,
dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwoSciach dziatania na

Pomorzu Zachodnim.

Publikacja ma charakter praktycznego poradnika.
Znajdziesz tu informacje o historii wolontariatu, jego
znaczeniu dla spoteczenstwa, korzysciach ptynacych

Z pomagania oraz wskazéwki dotyczace tego, jak zostaé

wolontariuszem.

05



HISTORIA
WOLONTARIATU-

OD POMOCY SASIEDZKIEJ DO
NOWOCZESNYCH ORGANIZACII

Pomaganie innym towarzyszy
ludziom od poczatku istnienia
spotecznoSci. Juz w starozytnosci
funkcjonowaly formy wsparcia
dla os6b biednych, chorych czy
starszych. W  $redniowieczu
pomoc organizowaly gléwnie

wspoélnoty religijne, zakony oraz

lokalne spotecznosci.

Nowoczesne rozumienie wolontariatu zaczeto rozwijacé sie w XIX
wieku wraz z powstawaniem organizacji spotecznych

i humanitarnych. Po II wojnie $wiatowej wolontariat zaczat
odgrywac coraz wiekszg role w odbudowie spoteczenstw

i wspieraniu os6b dotknietych kryzysami.

W Polsce idea spotecznego pomagania byta obecna od dawna,
jednak dynamiczny rozwoj organizacji pozarzadowych nastapit
po 1989 roku. Powstaly fundacje, stowarzyszenia i centra
wolontariatu, ktére zaczely angazowaé¢ mieszkancéw do dziatan

spotecznych.
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Obecnie wolontariat obejmuje wiele obszaréw:

pomoc spoteczna,
edukacje,

kulture,

sport,

ochrone Srodowiska,
pomoc humanitarna,
dzialania lokalne,

wsparcie 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspélczesny wolontariat to nie tylko pomoc innym, ale réwniez

mozliwo$¢é rozwoju osobistego, zdobywania doSwiadczenia

i budowania relacji spotecznych.

Wolontariat to dobrowolna, swiadoma i bezplatna dzialalnosé

wykonywana na rzecz innych os6b, organizacji lub spotecznoSci.

Najwazniejsze cechy wolontariatu:

dobrowolno$é¢ — nikt nie moze by¢ zmuszany do wolontariatu,
bezinteresownos$¢ — wolontariusz nie otrzymuje
wynagrodzenia,

dziatanie na rzecz innych,

zaangazowanie spoteczne,

odpowiedzialno$¢ i wspotpraca.
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Wolontariuszem moze zosta¢ praktycznie kazdy — mtodziez, osoby
doroste, seniorzy, uczniowie, studenci, osoby niepelnosprawne czy

osoby aktywne zawodowo.

Wolontariat moze mie¢ charakter:
e jednorazowy,
e krétkoterminowy,
e dlugoterminowy,
e akcyjny,

e regularny.

W Polsce dziatalnos$¢ wolontariacka regulowana jest przez ustawe

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Wolontariat moze przyjmowaé¢ rézne formy, w zaleznoSci od

potrzeb organizacji i mozliwo$ci wolontariuszy.

Wolontariat akcyjny

Polega na udziale w konkretnych wydarzeniach lub akcjach, np.

zbiérkach zywnosci, wydarzeniach charytatywnych czy festynach.

Wolontariat dlugoterminowy
To regularne zaangazowanie w dzialania organizacji, np.
cotygodniowa pomoc w magazynie, prowadzenie zaje¢ Iub

wsparcie administracyjne.
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» Wolontariat szkolny
Realizowany przez uczniéw w szkotach lub organizacjach
spotecznych. Pozwala mtodym ludziom rozwija¢ empatie

2 2

i odpowiedzialnos¢.

» Wolontariat pracowniczy
Firmy angazuja swoich pracownikéw w dzialania spoteczne

organizowane wspoélnie z organizacjami pozarzgdowymi.

» Wolontariat senioralny
Coraz wiecej senioréw angazuje sie w dzialania spoteczne, dzielac

sie doswiadczeniem i wspierajac lokalne inicjatywy.

» Wolontariat online
Pomoc realizowana zdalnie, np. prowadzenie mediéw
spoteczno$ciowych, tworzenie grafik, thumaczenia czy dziatania

promocyjne.

o

Al
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WOLONTARIAT W POLSCE
PODSTAWOWE INFORMACIJE

W Polsce dziala tysigce organizacji pozarzadowych korzystajacych
ze wsparcia wolontariuszy. Sa to fundacje, stowarzyszenia,
hospicja, organizacje spoteczne, kluby sportowe, domy kultury czy

Banki ZywnoSci.

Wolontariusze pomagajg miedzy innymi:
* 0sobom starszym,
e dzieciom i mtodziezy,
» osobom z niepelnosprawnos$ciami,
e rodzinom w kryzysie,
* osobom w kryzysie bezdomnoSci,

s zwierzetom,

» organizacjom spotecznym.
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Waznym elementem wolontariatu jest wspotpraca i odpowiedzialnosé.
Organizacje zapewniajg wolontariuszom odpowiednie warunki pracy,

szkolenia oraz wsparcie koordynatoréw.

Wolontariusz ma ré6wniez swoje prawa:
e prawo do zawarcia porozumienia,
« prawo do bezpiecznych warunkéw dziatania,
o prawo do ubezpieczenia NNW,

» mozliwo$¢ otrzymania zaSwiadczenia lub referencji.

Wolontariat daje wiele korzys$ci zaré6wno osobom

potrzebujacym, jak i samym wolontariuszom.

Rozwoj osobisty
Wolontariat pozwala rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, organizacyjne

i komunikacyjne. To takze okazja do nauki pracy w zespole.

Zdobywanie doswiadczenia
Dziatania spoteczne moga by¢ cennym doswiadczeniem zawodowym
i dodatkowym atutem w CV.

Nowe znajomosSci

Wolontariat tgczy ludzi o podobnych wartoSciach i

zainteresowaniach.
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Satysfakcja i poczucie sensu
Pomaganie innym daje ogromna, satysfakcje i poczucie realnego

wplywu na zycie innych oséb.

AktywnoSc¢ spoteczna
Wolontariusze wspo6ttworza lokalne spotecznosci i wpltywaja na

pozytywne zmiany wokot siebie.

Rozwijanie empatii

Kontakt z osobami potrzebujacymi uczy wrazliwos$ci i zrozumienia.

Wolontariat ma ogromny wplyw na funkcjonowanie

spotecznosci lokalnych.

Dzieki zaangazowaniu mieszkancéw mozliwe jest:
e organizowanie pomocy dla oséb potrzebujacych,
» integracja spoteczna,
» aktywizacja mieszkancow,
» rozwoj lokalnych inicjatyw,
e wzmacnianie wiezi miedzyludzkich,
» przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,

» budowanie spoteczenstwa obywatelskiego.
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Wolontariusze wspieraja dzialania organizacji, ktore czesto

nie bylyby mozliwe bez spotecznego zaangazowania.

Szczegoblnie wazng role odgrywajg wolontariusze podczas:
o zbidrek zywnoSci,
e wydarzen charytatywnych,
e pomocy kryzysowej,
¢ dzialan edukacyjnych,

e wsparcia senioréw i rodzin.

Wolontariat buduje takze poczucie wspélnoty i odpowiedzialnosci

za miejsce, w ktorym zyjemy.

Mlodziez bardzo chetnie angazuje sie w dzialania spoteczne.

Wolontariat szkolny:
e rozwija odpowiedzialnosé,

e uczy wspolpracy,

buduje empatie,

pozwala zdobywa¢ doSwiadczenie.

Uczniowie moga pomagac¢ podczas:
e zbiorek zywnosci,
e wydarzen szkolnych,
¢ akcji charytatywnych,

e kampanii spotecznych.

Zaangazowanie mtodziezy ma ogromne znaczenie dla

budowania spoteczenstwa obywatelskiego.
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WOLONTARIAT SENIORALNY

Seniorzy posiadaja ogromne doSwiadczenie zyciowe i

spoteczne, ktore moze by¢ bardzo cenne dla organizacji.

Wolontariat senioralny:
e przeciwdziala samotnosci,
« wspiera aktywno$c¢ spoteczna,
* pozwala dzielié¢ sie doswiadczeniem,

* buduje relacje miedzypokoleniowe.

Seniorzy moga pomagacé:
e podczas wydarzen,
* wdzialaniach organizacyjnych,
* wdzialaniach edukacyjnych,

* w punktach wsparcia.

Aktywno$é spoteczna pozytywnie wpltywa takze na zdrowie i

samopoczucie.
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Coraz wiecej firm angazuje sie w dzialania spoteczne

razem ze swoimi pracownikami.

Wolontariat pracowniczy polega na wspélnym udziale

pracownikow w akcjach pomocowych.

Firmy moga wspierac:
e zbioérki zywnosci,
e przygotowywanie paczek,
e dziatania edukacyjne,

akcje spoteczne.

KorzySci z wolontariatu pracowniczego:
e integracja zespotu,
e budowanie odpowiedzialnoSci spotecznej,
e wzmacnianie relacji pracownikéw,

e pozytywny wplyw na spotecznos¢ lokalna.
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FORMY WOLONTARIATU
DOSTEPNE NA POMORZU
ZACHODNIM

Na Pomorzu Zachodnim dziala wiele organizacji i

instytucji angazujacych wolontariuszy.
Mozliwe formy wolontariatu:

Wolontariat spoteczny

Pomoc osobom potrzebujacym, rodzinom, seniorom i dzieciom.

Wolontariat ekologiczny
Dziatania zwigzane z ochrong srodowiska, sprzataniem terenow

zielonych czy edukacjg ekologiczna.

Wolontariat kulturalny
Pomoc podczas wydarzen artystycznych, festiwali i wydarzen

lokalnych.

Wolontariat sportowy

Wsparcie organizacji wydarzen sportowych i rekreacyjnych.

Wolontariat edukacyjny
Pomoc przy warsztatach, korepetycjach i dziataniach edukacyjnych.

Wolontariat pomocowy.

Inne mozliwe formy:
Dziatania realizowane przez organizacje spoteczne, hospicja i Banki

ZywnoSci.
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Na Pomorzu Zachodnim aktywnie dzialaja:

organizacje pozarzadowe,
centra wolontariatu,
fundacje,

stowarzyszenia,
instytucje kultury,

organizacje pomocowe.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNI
WOLONTARIAT?

Przed rozpoczeciem dziatalnoSci warto zastanowic sie:

ile czasu mozemy poswiecié,

jakie dzialania nas interesuja,

czy wolimy pomagacé ludziom, zwierzetom czy organizacjom,
czy chcemy dziataé regularnie czy okazjonalnie,

czy wolimy prace indywidualng czy zespotowa.

Najwazniejsze jest wybranie miejsca, w ktérym bedziemy czué sie

dobrze i gdzie nasza pomoc bedzie naprawde potrzebna.

Wolontariat to nie tylko O

pomaganie innym. To takze

mozliwo$¢ poznawania ludzi,

zdobywania doswiadczenia -
oraz rozwijania wlasnych

umiejetnosci.
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Osoby zainteresowane wolontariatem na Pomorzu Zachodnim
maja wiele mozliwosci znalezienia organizacji, wydarzen oraz

miejsc, w ktorych mozna rozpocza¢ dziatalno$é spoteczna.

W regionie dziala wiele
fundacji, stowarzyszen,
centréw wolontariatu
oraz instytucji
publicznych
wspolpracujacych z
wolontariuszami. Warto
pamietaé, ze pomoc
mozna Swiadczy¢ na wiele
sposobOw — regularnie,

okazjonalnie,

indywidualnie lub

Srupowo. TEAM ") UP !

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze miejsca i organizacje,

ktére pomagaja rozpoczal dziatalno$¢ wolontariacka.
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REGIONALNE CENTRUM
WOLONTARIATU - STOWARZYSZENIE
POLITES

Jednym z najwazniejszych miejsc wspierajacych wolontariat w
wojewo6dztwie zachodniopomorskim jest Regionalne Centrum
Wolontariatu prowadzone przez Stowarzyszenie POLITES.
Organizacja od wielu lat wspiera rozwéj wolontariatu w Szczecinie i

calym regionie.

POLITES pomaga:
» znalez¢ odpowiednig organizacje,
» wybraé forme wolontariatu,
» zdoby¢ doswiadczenie spoteczne,
» uczestniczy¢ w szkoleniach i warsztatach,
» rozwija¢ kompetencje spoteczne,

» zaangazowad sie w lokalne akcje spoteczne.

W ramach dziatalnos$ci organizowane sa:
» spotkania dla wolontariuszy,
» szkolenia,
» akcje spoteczne,
» projekty mtodziezowe,
» dziatania integracyjne,

e programy wolontariatu miedzynarodowego.

v
o A
w v v v ',
_d B
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To bardzo dobre miejsce dla 0sé6b, ktore:
» dopiero zaczynajg swojg przygode z wolontariatem,
» nie wiedza, jaka forme pomocy wybrag,
» chcazdoby¢ pierwsze doswiadczenie,

» szukajg dziatan spoltecznych w Szczecinie.

Adres: Dworcowa 19/205, 70-206 Szczecin

Strona internetowa: www.polites.org.pl

Osoby zainteresowane pomaganiem podczas zbidrek zywnoSci i
dziatan pomocowych mogg zglosi¢ sie bezposrednio do Banku
Zywno$ci Szczecin.

Wolontariusze pomagaja miedzy innymi:
+ podczas Swiatecznych Zbiérek Zywnoéci,
» przy segregowaniu produktow,
» podczas przygotowywania paczek,
» przy wydarzeniach edukacyjnych,

» podczas akcji spotecznych.

Wolontariat mozna realizowac:
» jednorazowo,
e regularnie,
e indywidualnie,
e STUpoOwo,
» szkolnie,

e pracowniczo.
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Informacji mozna szukaé:
e nastronie internetowej organizacji,
« wmediach spotecznosciowych,

» kontaktujac sie telefonicznie lub mailowo.

Adres: ul. Ludowa 16, 71-700 Szczecin

Strona internetowa: www.szczecin.bankizywnosci.pl

CARITAS ARCHIDIECEZIJI
SZCZECINSKO-KAMIENSKIEJ]

Caritas prowadzi wiele dziatan pomocowych, w ktére angazowani sg,

wolontariusze.

Wolontariusze pomagaja miedzy innymi:
e o0sobom starszym,
» rodzinom w kryzysie,
» osobom w kryzysie bezdomnosci,
e dzieciom,

» o0sobom potrzebujgcym pomocy ZywnosSciowej.

Mozna angazowac sie zarbwno w akcje jednorazowe, jak i dzialania

regularne.
URZEDY MIAST | GMIN

Informacje o dziataniach spotecznych mozna znalezé ré6wniez:
» wurzedach miast,
» urzedach gmin,
» centrach aktywnosci lokalnej,

e domach kultury,
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Samorzady czesto organizuja:

lokalne akcje spoteczne,

wydarzenia charytatywne,

festyny,

dziatania integracyjne,

akcje ekologiczne.

granty na dzialania spoteczne i wolontariackie np. Program

Spotecznik

INTERNET | MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE

Bardzo wiele informacji o wolontariacie publikowanych jest w

internecie.

Warto obserwowac:

strony internetowe organizacji,

profile organizacji na Facebooku i Instagramie,
lokalne grupy spoteczne,

portale informacyjne,

wydarzenia lokalne.

W mediach spoteczno$ciowych organizacje regularnie informuja o:

22

nowych akcjach,
zbiorkach,

naborach wolontariuszy,
wydarzeniach spotecznych,
szkoleniach.
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Rok Wolontariatu na Pomorzu Zachodnim to inicjatywa promujaca
aktywno$¢ spoteczng, zaangazowanie mieszkancéw oraz rozwoj

wolontariatu w regionie.

Celem dziatan realizowanych w ramach Roku Wolontariatu jest:
e promowanie idei pomagania,
» zachecanie mieszkancow do aktywnosci spotecznej,
» wspieranie organizacji pozarzadowych,
» integracja srodowisk wolontariackich,

» docenienie pracy wolontariuszy.

W ramach inicjatywy organizowane sa:
» wydarzenia spoteczne,
» akcje charytatywne,
» spotkania i warsztaty,
» kampanie promujgce wolontariat,

» dzialania edukacyjne.

Rok Wolontariatu pokazuje, ze nawet niewielkie dzialania moga mie¢
ogromne znaczenie dla spotecznosci lokalne;j.

Wolontariat to sita ludzi, ktérzy chca zmieniaé $wiat na lepsze.

Dotacz do grona wolontariuszy i twérz dobro razem z innymi!

. .?'i' Pomorze —2026—
i Zachodnie Rok Wolontariatu

23



_

i

l'i'

"‘-;{1.' Pomorze
Zachodnie

Projekt sfinansowany z budzetu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego.

Zadanie publiczne: “Rozwdéj wolontariatu na rzecz lokalnych
spotecznosci Pomorza Zachodniego.”
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